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Temperaturen i din
lagenhet




Vad sager lagen om temperaturen
i lagenheter

”Folkhilsomyndigheten rekommenderar att temperaturen i
din ligenhet bor vara mellan 20°C och 23°C. Temperaturen ska
aldrig vara under 18°C och inte varmare dn 28°C pa sommaren.’
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Folkhilsomyndighetens allmdnna rad (FOHMFS 2014:17),
finns attlasa i sin helhet pd deras hemsida.

Varje grad varmare inomhus 6kar férbrukningen med 5%,
vilket har en negativ klimatpaverkan.

Pa elementen i vara ligenheter sitter en termostat som
kanner av temperaturen i ligenheten. Nar det ar 21 grader i
rummet stings den automatiskt av. Darfor kan elementet
vara kallt, oavsett vilken utomhustemperatur som rader for

tillfallet.



Nar satter Falkopings Hyresbostader pa

varmen i husen

Nir det blir kallt ute startar uppvirmningen av ligenheten
automatiskt. Ju kallare det 4r utomhus desto mer virme gar
till elementen. Nir utomhustemperaturen ligger mellan 10-15
plusgrader skickar vi ut virme

Varmen startas forsiktigt efter behovet, vilket innebir att tem-
peraturen pa elementen kan ligga pa under 30°C. Madnniskans
hand har en temperatur pa strax 6ver 30 grader. Om elementet
ar kallare i4n handen upplever vi att det inte kommer nagon
virme, men det gor det.

Hur ska varmen vara fordelad pa
elementet

Elementet ska vara varmt upptill och kallt nertill.
Det varma vattnet strommar in upptill, ger ifran sig virme och
strommar ut nertill for att sedan virmas upp igen.

Ar en sida varm och den andra kall, eller om det later fran ele-
mentet sa kan det vara luft i systemet. Gor da en felanmailan sa
kommer vara fastighetsskotare ut och luftar av elementet.



Kan jag vadra min lagenhet pa vintern

Ja, det dr bra att gora det ibland. Se till att fonster inte star 6pp-
na for linge. Vidra istillet ordentligt en kort stund.

Det 4r varmt pa sommaren i min lagenhet

Om det 4r mycket varmt pa sommaren ir det bittre att ha
fonstren stingda pa dagen och vidra under kvillen eller natten.

Den temperatur som dr ute kommer efter en tid in genom
viggar, fonster och ventilationen. Vi far speciellt problem vid
varmeboljor nir temperaturen inte sjunker pa nitterna och
ligger kvar pa ca 20°”

Det ar kallt i min lagenhet

Kontrollera att termostaten star i sitt hogsta lige (kan vara
graderat med bade siffror och prickar). Om det fortfarande ir
kallt, vrid pa termostaten nagra ganger och kiann sedan om du
marker nagon skillnad pa elementet.

Roret fran golvet upp till elementet virms upp forst. Kinn med
handen pa roret. Om det inte blir varmare inom 10 minuter bor
du kontakta din fastighetsskotare.



Varfor ska friskluftsventilerna vara oppna

Manga stinger friskluftsventilerna i tron att det da blir varmare
iligenheten. Det enda som hinder dr att luften i ligenheten
blir dalig, instingd och att du kan fa ovilkomna lukter som
matos och roklukt fran din granne.

Ventilen ska alltid sta 6ppen, dven pa vintern. Man ska inte tita
ventilerna och hindra luften fran att komma in. D4 sitts ven-
tilationssystemet ur funktion. Luften som kommer in ir viktig
for att du ska fa ett bra inomhusklimat och dessutom hjalper
luften till att sprida virmen fran elementet ut i rummet. Den
anvianda luften sugs sedan ut i badrum och kok.

For att fa ett frascht inomhusklimat dr det lika viktigt att 3 in
ny luft som att fa ut gammal.




Tips pa hur du kan behalla
varmen i din lagenhet

Still inte mobler framfor elemen-
ten, det hindrar virmen att na ut i

rummet. .
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Samma sak giller med gardiner
som hinger framfor elementen.
Vidra snabbt och effektivt. Om
man vadrar for linge slipper man
ut virmen och kyler ner

ligenheten. 1
Kontrollera att termostaten star i | ‘ H
oppet lage, och inte ir nedvriden. Ratt L l
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Jag fryser trots att lagenheten ligger
mellan 20 och 21 grader, vad ska jag géra?
Trots att temperaturen r ratt kan det hinda att hyresgister

upplever att de fryser. Den som upplever att det ar for kallt,
kanske behover ta pa sig mer klader och ha en filt i TV-soffan.



Hur arbetar Falkopings
Hyresbostader med kalla lagenheter

Vi miter lufttemperaturen i din ligenhet enligt de riktlinjer
som finns. Vi kan dven "logga” ligenheten. Det innebdr att vi
placerar ut en inspelningsbar termometer i ligenheten som
mdter temperaturen under en lingre period. Vi far da fram en
kurva 6ver hur temperaturen varierar under dygnet.

Jag har en termometer vid koksfonstret
som visar 16°C. Vad ar fel?

Placeras termometern mot en yttervagg eller vid ett fonster blir
temperaturen missvisande, eftersom viaggar och fonster haller
en ligre temperatur dn 6vriga rummet. For att mita en korrekt
temperatur i rummet, ska du placera termometern minst en
meter fran yttervagg eller fonster.




Varfor ar det kallare pa natten

Temperaturen sianks inte pa natten. Nar lampor, TV och andra
apparater stings av, samtidigt som man inte anviander koket sa
kan temperaturen sjunka nagot. Elementet fortsitter diremot
att arbeta som vanligt.

Hur ska man moblera for att fa det
varmare

Om det ar kallt i ligenheten kan man fundera pa hur man
moblerat. Det 4r mycket viktigt att inte stélla till exempel soffor,
hyllor och fatdljer framfor elementet sd att virmen inte kan
spridas ut i rummet.

Gardiner som hinger framfor termostaten paverkar funk-
tionen, sa den inte kinner av ritt temperatur och stinger av
varmen till elementet for tidigt.

Man ska heller inte kl4 in elementen med "elementskydd”, for
da stings virmen in.
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